TELEFONU NAUDOJIMO POLITIKA

Telefony naudojimy politikos apraSymai ir pagalbos Seimoms resursai.

Telefony turéjimas mokykloje. Mokantis reikalinga susikaupti ir bendrauti palankesné
aplinka. Pastebime, kad tvarka, kai mokinys telefong laiko kuprinéje, sukuria nemazai progy jj
turéti su savimi slapta ir naudotis. Tai atitraukia démesj nuo pamoky ir buvimo su kitais
mokiniais pertrauky metu. Siekiant sukurti mokytis ir bendrauti palankesne¢ aplinkg, telefonai
1 mokykla nesineSami, iSskyrus atvejus kai telefonai bus naudojami ugdymo tikslais arba
atskiru tévy klasés auklétojy susitarimu.

Telefony naudojimas. Telefonais mokiniai nesinaudoja pamoky, pertrauky, renginiy, bareliy,
klasés i1Svyky, Popie¢io metu. Prie§ pamokas ir po jy, renginiy ar biireliy mokykloje bei jos
teritorijoje telefonu mokiniai naudojasi tik biitinu atveju kaip rySio priemone. Mokymosi
tikslais telefonai naudojami laisvai. Apie ribas sprendzia pamoka vedantys mokytojai.
Mokyklos iSvykose galioja panaSi tvarka kaip mokykloje, tikslesne nustato iSvyka
organizuojantys mokytojai. Mokytojai pamoky metu telefonais nesinaudoja ir laiko garsa
1Sjungta, iSskyrus biitinuosius atvejus, tokius kaip trauma ir kiti su sveikata susij¢ dalykai,
nusikaltimas, gaisras, audra.

Telefony laikymas, surinkimas ir atidavimas. Mokiniui piktavaliSskai naudojantis telefonu
mokykloje, telefonas yra paimamas ir perduodamas klasés auklétojui. Telefong gali atsiimti tik
mokinio tévai. Mokiniui prireikus iSvykti, telefong atiduoda mokytojai, kurie tuo metu
atsakingi uz klase. Renginiy, biireliy metu, vykstant Popiecio grupei, telefonus mokiniai laiko
kuprinése.

Biitinoji komunikacija. Esant neatidéliotinam poreikiui, tévai gali raSyti zinut¢ klasés
mokytojams, Sie perduoda informacija mokiniams. Ypatingais atvejais, nepasiekdami

mokytojy, tévai gali kreiptis ] administrator¢ mokyklos svetain¢je nurodytais kontaktais.

RESURSAI

Pagalba ir patarimai globéjams dél telefony ir ekrany naudojimo ir saugumo internete.
Ekrano naudojimas. Skaitmeninés etikos centro tinklalapyje rasite naudingos informacijos
apie tinkama ekrano naudojimo kieki, pavojaus Zenklus ir reikalingus Seimos

susitarimus: Ekrano laikas | Skaitmeninés etikos centras

Saugumas. Skaitykite apie saugy interneto naudojimg: Tévy kontrolé | Skaitmeninés etikos
centras , Saugumas | Skaitmeninés etikos centras

Straipsnis apie iSmaniyjy telefony zalg vaikams ir jos jveikimo biidus su psichologe Monika
Skeryte-Kazlauskiene: ISmaniyjy telefony zala vaikams — kaip jg jveikti? — Bernardinai.lt
Informacija apie mokslinius tyrimus, kuriy tikslas yra padéti suprasti vaiky naudojimosi
Siuolaikinémis technologijomis priezastj bei poveikj www.mediavaikai.lt

Priklausomybés testai. Daugiausiai laiko vaikai ar suauge praleidzia buidami internete ar
7aisdami zaidimus. Cia rasite testus, padésian¢ius stebéti priklausomybeés lygij. Testus galima
atlikti kartu su vaikais, klausimai padés suprasti, ] kg reikia atkreipti démesj. Taip pat rasite
patarimus ir pagalbos biidus. Testai, priklausomybei nuo interneto ar zaidimy pamatuoti
Atmintinés tévams apie vaiky emocing sveikatg



https://e-etika.lt/tevams-ir-globejams/ekrano-laikas/
https://e-etika.lt/tevams-ir-globejams/tevu-kontrole/
https://e-etika.lt/tevams-ir-globejams/tevu-kontrole/
https://e-etika.lt/tevams-ir-globejams/saugumas/
https://www.mediavaikai.lt/
https://pagalbasau.lt/priklausomybes/priklausomybe-nuo-interneto/
https://pagalbasau.lt/patarimai-tevams/

Rekomendacijos seimoms (placiau skaitykite Skaitmeninés etikos centro tinklalapyje):
Numatykite Seimos laikg, kada visi biina be telefony ar kity ekrany. Tai gali buti
skaitymo laikas, stalo zaidimy ar pokalbiy laikas su Seima, zZygiai. Svarbu pavyzdziu
parodyti, kad laikas be ekrany yra prasmingas bei reikalingas.

Apginkite miega — jokiy ekrany likus valandai iki miego. Saugokite vaikus nuo
naudojimosi telefonais miego metu. Geram miegui padés aktyvi fiziné veikla, manksta.
Ribas nustatykite visi drauge. Jtraukite vaikus planuodami ekrano laika bei laikg be ekrany.
Siuos susitarimus kartkartémis perzvelkite. Susitarimai turi galioti visiems $eimos nariams.
Venkite ekrano laikg naudoti kaip apdovanojima.

Suteikite vaikams biitiny jgiidziy. Kalbékites su vaikais apie skaitmenines rizikas, ekrano
priklausomybe. Papasakokite apie jy amziui tinkamus veiksmus. Bikite atidiis, nesmerkite ir
domeékites vaiky pomeégiais. Anonimiskai pranesti apie internete aptikta netinkamag

turinj galite Cia.

Rekomenduojame e-etika.lt saltinius tévams ir globéjams apie ekrano laika, sesktinga,
pornografijg, socialinius tinklus, zaidimus, tévy kontrole, e.patycias, sauguma ir Kritinj

mastyma.


https://www.svarusinternetas.lt/index.php/pranesk/1
https://e-etika.lt/tevams-ir-globejams/
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